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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности») – (далее – программа ОБЖ) разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и предусматривает непосредственное применение при реализации ООП СОО. 
Содержание программы ОБЖ выстроено в логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, преемственности приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности.
Программа ОБЖ обеспечивает реализацию практико-ориентированного подхода в преподавании ОБЖ, системность и непрерывность приобретения обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; продолжения освоения содержания материала в логике последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, экстремальная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информационной сферах.
Программа ОБЖ обеспечивает:
· формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни;
· достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в формировании полноценной личности безопасного типа;
· взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета ОБЖ на уровнях основного общего и среднего общего образования;
· подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.
Содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено отдельными модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования:
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряжённости на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни.
ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для выпускников построение адекватной модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни.
Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и государства.
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:
· способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;
· знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Личностные результаты:
– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие современного мира;

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности;

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации.
Предметные результаты:
– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;

– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью;

– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства;

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на основе информации из различных источников;

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

– овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
                 II. Cодержание учебного предмета (8 класс)
Введение. Почему это нужно знать?

      Почему человеку необходимы знания о безопасности жизни? Задачи предмета ОБЖ. Что такое чрезвычайная ситуация, классификация чрезвычайных ситуаций. При каких условиях можно избежать или хотя бы уменьшить отрицательные последствия чрезвычайных ситуаций?

         Основы здорового образа жизни (4 часа) 

        Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание. 

Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. 
Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа)
           Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре (3 часа) 

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Статистика пожаров в районе и республике Башкортостан. Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. Опасные факторы пожара, их воздействие на людей. Причины возникновения пожаров в жилых помещениях. Меры пожарной безопасности в быту. Чего не следует делать при пожаре в квартире (доме). Правила безопасного поведения при пожаре в многоквартирном доме. Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру. Что делать, если в комнате загорелся телевизор. Способы эвакуации из горящего здания. Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими. Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. Возникновение пожара на транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте. 

                Правила безопасного поведения в повседневной жизни (2 часа) 

Основные правила пользования электрическими и электронными приборами.  Компьютер и здоровье. Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах. Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома. Опасные игры.
           Человек и окружающая среда. Нарушение экологического равновесия в местах проживания (1 час)
      Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологическая безопасность. Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах республики Башкортостан.
                Опасные игры (1 час)
        Неразорвавшиеся боеприпасы. Экстремальные виды спорта и развлечений. Способность предвидеть последствия своего поведения, умение справиться с эмоциями при выборе занятий и развлечений. Ссылки «синий кит», «разбуди меня в 4.20», «Я в игре», «Тихий дом». Хештеги —кликнув на которые можно попасть на страничку в соцсети или в определенное сообщество, так называемые «Группы смерти». Группы, в которых  подростков провоцируют на самоубийства.
          Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях и терактах (5 часов)
     Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. 
Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта, при обнаружении взрывного устройства. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе на примере проведения эвакуации из здания лицея. 

             Информационная безопасность подростка (1 час)

    Обеспечение государством информационной безопасности детей, защита физического, умственного и нравственного развития несовершеннолетних, а также человеческого достоинства во всех аудиовизуальных медиа-услугах и электронных СМИ – требование международного права. Международные стандарты в области информационной безопасности детей. Федеральный закон Российской Федерации № 436-ФЗ от 29 декабря 2010 года "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" 
                Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе (4 часа)

    Ядовитые растения нашей местности, их влияния на здоровье человека. Правила сбора грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с опасными животными. Гроза в лесу. Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения искусственного дыхания. Правила поведения на льду. Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные1. 3. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. 
Правила безопасного поведения на воде. Особенности состояния водоемов в разное время года, характерные для места нашего проживания. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Опасность водоемов зимой. Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
                       Транспортная безопасность (7 часов) 

       Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров в общественном транспорте. Правила перехода проезжей части. Правила безопасного поведения пассажиров городского общественного транспорта (автобуса, троллейбуса, трамвая), легкового автомобиля, мотоцикла.   Особенности видов городского общественного транспорта и характеристика основных типов аварийных ситуаций на них. Правила безопасного поведения в автобусе (в случае аварии), троллейбусе и трамвае (при нахождении под током). Правила безопасного поведения пассажира автомобиля во время поездки, при неизбежном столкновении. Правила безопасного поведения на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.  Опасные ситуации в метро. Правила безопасного поведения на водном транспорте.
                3.  Основы  медицинских знаний (5 часов) 
   Основы оказания первой помощи. 
Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении.

Первая   помощь при травмах, ушибах, растяжениях, вывихах и  переломах. 

Первая помощь при укусе насекомых и змей.

Первая   помощь при отравлениях, газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами,  действии АХОВ.

Первая   помощь при  утоплении, удушении и попадании инородного тела в дыхательные пути.

                                                                             9 класс

1. Основы безопасности личности, общества и государства (22 часа)
1.1. Правила безопасности в природных условиях  (5 часов) 

       Правила безопасности в туристических походах и поездках. Понятие об опасной и экстремальной ситуации. Основные виды экстремальных ситуаций в природе (смена климатогеографических условий, резкое изменение природных условий, требующие экстренной медицинской помощи заболевания или повреждения, вынужденное автономное существование) и их причины. Порядок подготовки к выходу на природу.

Составление списка необходимых вещей для конкретного вида похода. Изучение туристического снаряжения. Наиболее распространенные случаи вынужденного автономного существования: потеря ориентировки на местности, отставание от группы, авария транспортного средства в малонаселенной местности. Понятие о выживании. Факторы и стрессоры выживания в природных условиях. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в природных условиях в лесостепной и степной зоне РБ: правила ориентирования на местности, оборудование временного жилища (укрытия), способы добывания огня, обеспечение водой и питанием, сигналы бедствия. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения (6 ч.)

      Природные ЧС, характерные для РФ. Чрезвычайные ситуации природного характера, характерные для Республики Башкортостан.

Землетрясения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясений. 

Вулканы и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при извержении вулканов. 

Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия. Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча. Ливни, грозы, град, метели и снежные заносы. Рекомендации по безопасному поведению.
Наводнения и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений. 

Цунами и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о цунами, во время прихода и после цунами. 

Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров.
 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения (6 часов)
      Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, характерные для республики Башкортостан.
Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро-взрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах .

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. 

Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. 

Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. 

Транспортные аварии. Правила безопасного поведения.
         Организация защиты населения (4 часа)

 Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Башкирская территориальная подсистема РСЧС.
Цели, задачи и структура РСЧС. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи и структура РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристика.

Режимы функционирования, силы и средства РСЧС. Режимы функционирования и основные мероприятия при их введении: в отсутствие чрезвычайной ситуации; при угрозе ее возникновения; при возникновении и ликвидации. Силы и средства РСЧС, их задачи и характеристика. Оповещение населения об опасности.

   Радиационная, химическая и биологическая защита населения. Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. 

Инженерные средства защиты. Средства защиты органов дыхания и  кожи и правила их использования. Медицинские средства защиты и профилактики. 
Угрозы национальной безопасности Российской Федерации (4 часа). 
Понятие о национальной безопасности и основные направления ее обеспечения. Угрозы в сфере военной, государственной и общественной безопасности. Меры по защите от этих угроз.

Экстремизм, терроризм как угроза национальной безопасности. Понятие о терроризме. Цели террористических организаций. Типы терроризма и их характеристика. Основные направления международного сотрудничества в сфере антитеррористической деятельности. Правовая основа антитеррористической деятельности в России.

Наркотизм и национальная безопасность. Понятие о наркотизме, наркомании, токсикомании. Социальная опасность наркотизма. Правовая основа государственной политики в сфере оборота наркотических и психотропных веществ.
Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. 
2. Основы здорового образа жизни (4 часа) 
           Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
       Употребление табака. Табакокурение и его последствия для здоровья курильщика и окружающих его людей. Стадии никотиновой зависимости. Как бросить курить.

Употребление алкоголя. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Развитие алкоголизма. Профилактика употребления алкогольных напитков. Помощь при алкогольном отравлении.

Наркомания и токсикомания. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании. Развитие психической и физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами; оказание первой помощи.

3. Основы медицинских знаний (4 часа)
 Основные инфекционные и неинфекционные заболевания, их профилактика. Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии.
     Первая помощь при острой сердечной недостаточности. Первая помощь при коме 

Первая   помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожениях и ожогах.

Первая помощь при остановке сердечной деятельности.  Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.

 Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти и ее признаки.      Основные правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции легких. Техника и последовательность действий при выполнении этих реанимационных мероприятий.

                                                III. Тематическое планирование 

                       с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
                                                               8 класс
	Разделы и темы программы
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	Введение
	1
	

	Основы здорового образа жизни (4 часа)

	Общие понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	3
	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социальную составляющие. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как обшей составляющей здоровья человека и общества. Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Анализируют собственные поступки и их влияние на личное благополучие. Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики неинфекционных заболеваний и вредных привычек, записывают правила в дневник безопасности.

	Профилактика вредных привычек и их факторов.
	1
	Формулируют кратко свое понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень. Формируют у себя негативное отношение к табакокурению, употреблению алкоголя,  психоактивных веществ. Учатся оказывать первую помощь при отравлении наркотиками, лекарственными препаратами, алкоголем.

	Основы безопасности личности, общества и государства (24 часа)

	Правила пожарной безопасности.
	3
	Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи нуждающимся. Характеризуют основные мероприятия, проводимые МЧС, по совершенствованию пожарной безопасности в стране и республике. Составляют планы своего поведения на случай возникновения пожара в лицее, дома, общественном месте.

	Правила безопасного поведения в быту
	2
	Изучают и осваивают правила безопасности при обращении с электрическими и электронными приборами.  Изучают и осваивают правила безопасного обращения со средствами бытовой химии, лекарственными препаратами и газовыми приборами, меры по профилактике пищевых отравлений. Объясняют при каких обстоятельствах компьютер становится опасным для здоровья.

	Человек и окружающая среда. Нарушение экологического равновесия в местах проживания.
	1
	Получают представление о негативном влиянии деятельности человека на окружающую среду, источниках загрязнения биосферы, чрезвычайных ситуациях экологического характера и их классификации. Ищут в Интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

	Опасные игры
	1
	Изучают опасности, которые скрывает карьер. Учатся правилам действий при обнаружении неразорвавшихся боеприпасов. Оценивают опасности экстрима в игре, спорте, интернете.

	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.
	5
	Учатся соблюдать правила безопасного поведения и психологической защиты по предотвращению насильственных действий. Развивают у себя качества личности уверенного человека. Учатся соблюдать правила   защиты от насильников и хулиганов. Учатся соблюдать правила безопасного поведения в местах большого скопления людей на примере посещения кинотеатра в г. Уфа. Получают представление о современном терроризме, его классификации, основных направлениях деятельности по противодействию терроризму. Осваивают правила поведения при захвате в заложники и меры по предотвращению таких захватов. Изучают признаки, указывающие на возможную установку взрывного устройства, правила поведения при обнаружении этих признаков, при непосредственной угрозе взрыва и после взрыва.

	Информационная безопасность подростка
	1
	Учатся выделять из информационного потока достоверную информацию, не поддаваться влиянию экстремистской пропаганды.

	Правила безопасного поведения в природе.
	4
	Получают представление об опасных природных явлениях, стихийных бедствиях, чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификации. Приобретают знания о происхождении, причинах и классификации землетрясений. Учатся определять признаки приближающегося землетрясения и правильно действовать при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время землетрясения и после него.

	Транспортная безопасность
	7
	Составляют алгоритм своего  безопасного поведения при аварийных ситуациях на транспорте.

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (5 часов)

	Состояния, требующие оказания первой помощи. 
	1
	Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременной помощи.  

	Способы оказания первой помощи при неотложных состояниях.
	4
	Изучают особенности открытых и закрытых переломов, способы наложения шин и переноски пострадавших. Учатся останавливать кровотечения, применяя различные способы в зависимости от вида и места травмы.

	Всего часов
	34
	


                                                                    9 класс

	Разделы и темы программы
	Кол-во
часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	1. Основы безопасности личности, общества, государства (25 часов)

	 Правила безопасности в природных условиях
	5
	Изучают правила поведения в туристических поездках и автономных ситуациях в природной среде в различных регионах страны, в т.ч. республике Башкортостан. Учатся правильно действовать при потере ориентировки и отставании от группы. Характеризуют порядок подготовки к выходу на природу. Составляют список необходимых вещей для конкретного вида похода. 

	Чрезвычайные ситуации природного характера,  их последствия и правила безопасного поведения
	6
	Получают представление об опасных природных явлениях, стихийных бедствиях, чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификации. Приобретают знания о происхождении, причинах и классификации землетрясений. Учатся определять признаки приближающегося землетрясения и правильно действовать при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время землетрясения и после него.

	Чрезвычайные   ситуации  техногенного характера,   их   последствия   и   правила   безопасного поведения.
	6
	Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения.
Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, возможной в регионе своего проживания.
Анализируют расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей

	Организация защиты населения
	4
	Получают представление о функциях и структуре РСЧС, о режимах функционирования, силах и средствах РСЧС и Башкирской территориальной подсистемы РСЧС. Объясняют порядок оповещения населения  в условиях чрезвычайных ситуаций на примере Аургазинского района и региона и действий по нему.

	Угрозы национальной безопасности России
	4
	Получают представление об угрозах национальной безопасности в современном мире.

Получают представление о терроризме, экстремизме,  наркотизме и токсикомании. Изучают основы государственной политики в отношении оборота наркотических средств и психотропных веществ

	2.   Основы здорового образа жизни (4 часа).

	Семья в современном обществе.
	1
	Характеризуют особенности и ценности семьи в современном российском обществе, прав и обязанностей супругов, защиты прав детей. 

	Профилактика вредных привычек
	3
	Формируют у себя негативное отношение к табакокурению, употреблению  психоактивных веществ. Учатся оказывать первую помощь при отравлении табачными изделиями.

	3.   Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (4 часа)

	
	Формируют у себя потребность в соблюдении норм здорового образа жизни как способа укрепления и сохранения здоровья

	Основные инфекционные и неинфекционные заболевания, их профилактика.
	1
	Получают представление об особенностях наиболее распространенных инфекционных и неинфекционных заболеваниях. Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации и республике Башкортостан, по обеспечению безопасности населения при развитии эпидемий, эпизоотий и эпифитотий. 

	Способы оказания первой помощи при неотложных состояниях.
	3
	Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при острой сердечной недостаточности и коме.

Учатся диагностировать состояние пострадавшего при поражении электрическим током, определять признаки клинической смерти и практически осваивают технику и последовательность выполнения реанимационных мероприятий

	Всего часов
	34
	


Календарно-тематический план 8 класс

	№

п/п
	№

урока
	Темы и разделы
	Кол-во

часов
	Задание на дом
	Сроки проведения



	
	
	
	
	
	примерные
	фактически

	Введение. Цели предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (1час)

	1.
	1.
	Введение. Цели предмета ОБЖ. Инструктаж по ТБ. Окружающая среда и безопасность.
	1
	
	4.09.23
	

	Основы здорового образа жизни (4 часа)

	2
	1
	Общие понятия о здоровье. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	
	Составить презентацию
	11.09.23
	

	3
	2
	Психическое, социальное здоровье. Физическое здоровье.
	
	Подготовить выступление
	18.09.23
	

	4
	3
	Составляющие и факторы здорового образа жизни
	
	Составить презентацию
	25.09.23
	

	5
	4
	 Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов.
	
	Подготовить выступление
	2.10.23
	Диагностика организма

	Основы безопасности личности, общества, государства (24 часа)

	6
	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация зашиты населения на примере своего жилища.
	1
	& 2.1
	9.10.23
	

	7
	2
	Опасные факторы пожаров. Классификация пожаров.
	1
	& 2.2 стр. 27-33
	16.10.23
	

	8
	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре. Средства индивидуальной защиты. Первичные средства пожаротушения, их использование дома и в школе. 
	1
	Составить памятку
	23.10.23
	

	9
	4
	 Основные правила   пользования бытовыми электроприборами, персональными компьютерами в своем жилище.
	1
	& 3.1
	13.11.23
	

	10
	5
	 Основные правила   пользования  средствами бытовой химии, лекарственными препаратами в своем жилище Человек и окружающая среда
	1
	Стр. 57-63
	20.11.23
	

	11
	6
	  Мероприятия по защите населения с неблагоприятной экологической обстановкой на территории РБ. ПДК. Бытовые приборы контроля.
	1
	Составить презентацию
	27.11.23
	

	12
	7
	Опасные игры.
	1
	Подготовить выступление
	4.12.23
	

	13
	8
	Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя)
	1
	Стр. 85-91
	11.12.23
	

	14
	9
	Личная безопасность при посещении массовых мероприятий
	1
	Составить памятку для туриста
	18.12.23
	

	15
	10
	Терроризм. Цели и способы совершения терактов. 
	1
	Изучить случаи автономного существования
	25.12.23
	

	16
	11
	Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве).
	1
	& 6.1-6.2
	15.01.24
	

	17
	12
	Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников
	1
	Подготовить выступление
	22.01.24
	

	18
	13
	Информационная безопасность подростка.
	1
	Подготовить выступление об экологической обстановке в месте проживания
	29.01.24
	

	19
	14
	Ядовитые растения. Съедобные и несъедобные грибы.
	1
	Составить памятку
	5.02.24
	

	20
	15
	Неожиданные встречи в лесу. Правила безопасности при грозах.
	1
	Порядок действия при взрыве и захвате заложников
	12.02.24
	

	21
	16
	Безопасное  поведение на водоемах в различных условиях, характерных для места нашего проживания. Соблюдение правил безопасности при купании.
	1
	$ 8.1
	19.02.24
	В деревне у реки

	22
	17
	Меры предосторожности при движении по льду. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	$ 8.2
	26.02.24
	Как не провалиться под лед

	23
	18
	Дорожное движение и его участники. Причины дорожно-транспортных  происшествий.
	1
	Составить памятку
	4.03.24
	

	24
	19
	Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Безопасный маршрут из школы домой.
	1
	Подготовить выступление
	11.03.24
	

	25
	20
	Правила безопасности  велосипедиста  на  дорогах. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. 
	1
	Составить презентацию
	18.03.24
	

	26
	21
	Правила безопасного поведения на автотранспорте
	
	$ 8.6
	1.04.24
	

	27
	22
	Правила безопасного поведения на авиационном транспорте
	1
	Подготовить выступление
	8.04.24
	

	28
	23
	Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.  Опасные ситуации в метро
	1
	Подготовить статистику
	15.04.24
	

	29
	24
	Правила безопасного поведения на водном транспорте.
	1
	$ 9
	22.04.24
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (5 часов)

	30
	1
	Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении.
	1
	Прочитать дополнительную литературу
	29.04.24
	

	31
	2
	Первая   помощь при травмах, ушибах, растяжениях, вывихах и  переломах. 
	1
	Составить распорядок дня
	6.05.24
	

	32
	3
	Первая помощь при укусе насекомых и змей.
	1
	Составить презентацию
	13.05.24
	

	33
	4
	Первая   помощь при отравлениях, газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами,  действии АХОВ.
	1
	Составить алгоритм действия при ПМП
	20.05.24
	

	34
	5
	Первая   помощь при  утоплении, удушении и попадании инородного тела в дыхательные пути.
	1
	Составить презентацию
	20.05.24
	

	Итого 34 часа


Календарно-тематический план 9 класс

	№

п/п
	№

урока
	Темы и разделы
	Кол-во

часов
	Задание на дом
	Сроки проведения



	
	
	
	
	
	примерные
	фактически

	 Основы безопасности личности, общества, государства (22 часа)

	1
	1
	Структура законодательства в сфере безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций.
	1
	 §1.2, стр. 14 вопрос № 5
	1.09.23
	

	2
	2
	Угрозы национальной безопасности Российской Федерации.
	1
	§3.1
	8.09.23
	

	3
	3
	Международный терроризм как угроза национальной безопасности.
	1
	§3.2, сделать памятку
	15.09.23
	

	4
	4
	Экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества
	1
	§6.2, выписать основные понятия
	22.09.23
	

	5
	5
	Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность
	1
	§ 6.5, подготовить доклад
	29.09.23
	

	6
	6
	Ответственность несовершеннолетних за правонарушения
	1
	Выучить конспект
	6.10.23
	

	7
	7
	Информационная безопасность подростка
	1
	Подготовить выступление
	13.10.23
	Пути безопасного интернета

	8
	8
	 Понятие о международном гуманитарном праве и сфера его применения
	1
	Выполнить реферат
	20.10.23
	

	9
	9
	Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала, военнопленных и гражданского населения
	1
	§ 12, подготовить доклад
	27.10.23
	

	10
	10
	Ответственность за нарушение норм международного гуманитарного права
	1
	Конспект
	10.11.23
	

	11
	11
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы защиты. Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях.
	1
	Подготовить памятку
	17.11.23
	

	12
	12
	Самозащита покупателя, защита от мошенников.
	1
	§ 14, подготовить доклад
	24.11.23
	

	13
	13
	Безопасное поведение девушек.
	1
	Подготовить выступление
	1.12.23
	Опасная леди

	14
	14
	Личная безопасность при посещении массовых мероприятий
	1
	Составить презентацию
	8.12.23
	

	15
	15
	Современный терроризм, его классификация. Противодействие терроризму.
	1
	Подготовить информацию
	15.12.23
	

	16
	16
	Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении возможного  взрывного  устройства.
	1
	§  19 подготовить доклад
	22.12.23
	

	17
	17
	Личная безопасность при похищении или захвате в качестве заложника, меры безопасности при освобождении заложников
	1
	Составить алгоритм действия
	29.12.23
	

	18
	18
	Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Башкирская территориальная подсистема РСЧС
	1
	$ 21
	12.01.24
	

	19
	19
	Сигнал «Внимание всем!» и действия по нему
	1
	Выучить инструкцию
	19.01.24
	

	20
	20
	Эвакуация.  Правила поведения при эвакуации
	1
	Подготовить выступление
	26.01.24
	

	21
	21
	Инженерная  защита населения от чрезвычайных ситуаций
	1
	Конспект
	2.02.24
	

	22
	22
	Использование индивидуальных средств защиты. Средства защиты органов дыхания и кожи,  правила их использования. Домашняя медицинская аптечка.
	1
	Изучить и законспектировать  5/2/1
	9.02.24
	

	Основы здорового образа жизни (5 часов)
	
	
	
	
	16.02.23

	23
	1
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Общие понятия о здоровье. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. 
	1
	Изучение нового материала
	16.02.24
	

	24
	2
	Гигиена, режим труда и отдыха
	1
	Составить режим дня
	1.03.24
	

	25
	3
	Физическая активность, рациональное питание. 
	1
	Подготовить материал
	15.03.24
	

	26
	4
	Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания, курение, алкоголь, наркотики).
	1
	Составить презентацию
	22.03.24
	

	27
	5
	Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
	1
	Изучить статьи семейного кодекса
	5.04.24
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (6 часов)

	28
	1
	Основные инфекционные и неинфекционные заболевания, их профилактика. Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии.
	1
	Подготовить материал
	12.04.24
	

	29
	2
	Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. 
	1
	Составить алгоритм действия
	19.04.24
	

	30
	3
	Первая помощь при коме и попадании инородного тела в дыхательные пути. 
	1
	Изучить $ 8.1
	26.04.24
	

	31
	4
	Первая помощь при укусе насекомых и змей.
	1
	Составить реферат
	3.05.24
	

	32
	5
	Первая   помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожениях и ожогах.
	1
	Подготовить выступление
	10.05.24
	

	33
	6
	Экстренная реанимационная помощь. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.
	1
	Алгоритм выполнения действий
	17.05.24
	

	34
	1
	Подведение итогов
	1
	
	24.05.24
	

	
	
	Итого
	34 часа
	
	
	


2

